
 

月間予定表 令和６年 9 月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

２ ３ ４ 5 6 

月 火 水 木 金 

余暇（創作） 余暇（音楽） 作業 余暇（レク） 作業 

9 10 11 12 13 

月 火 水 木 金 

余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽） 余暇（レク） 余暇（レク） 

16 17 18 19 20 

月 火 水 木 金 

レク 余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽） 作業 

23 24 25 26 27 

月 火 水 木 金 

のぞみカフェ 作業 余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽） 

30     

月 火 水 木 金 

余暇（レク）     

（活動概要） 

● 余暇（創作）・・クリスマスに向けたガーランド創作を行いたいと思います。 

● 余暇（音楽）・・カラオケ・ハンドベル・イントロクイズを行いたいと思います。 

● 余暇（レク）・・今月の「のぞみカフェ」は 9 月 23 日(月)です。 

          シャーベット、プリン、ゼリーなどの調理を予定しています。足浴やスヌーズレンなども行い

たいと思います。  

● 作業 ・・・・・切りやすいハサミを使用して和紙製品を作りたいと思います。 

          タイルやフェルトで製品を作りたいと思います。 

 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

（連絡事項） 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

 

7月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  ●壁面装飾を行い、手形を取りかき氷や花火の飾りを作った。 

 

≪作業≫ 

  ●うちわ作りを行った。好きな和紙やシールを選び装飾した。 

  ●和紙で封筒づくりや和紙染めを行った。 

  ●フェルト玉を作りキーホルダーを作成した。 

 

≪レクリエーション≫ 

●シャーベット作りを行った。冷たくて美味しかった。 

●ひまわりでプラネタリウムを行い、宝探しを行った。お宝を皆で探すのが楽しかった。 

●レモン汁やお酢、牛乳であぶり出しを行った。色の出方がそれぞれ違って面白かった。 

 

≪音楽≫ 

●夏ソングメドレーを聞いて夏を感じた。 

●のぞみマーチングを行った。皆が別のリズムを刻み合奏をすることができた。 

 

 

7月の給食会議の内容を報告します。 

 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  豚カツ・七夕フルーツポンチ・ソース焼きそば・エビフライ・麻婆茄子・冷やしおろしうどん 

  煮込みハンバーグ 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

豚キムチ丼・鯵のピリ辛焼き・麻婆茄子が辛かった。 

≪9月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  冷やし中華・ハンバーガー・そうめん・ハンバーグ・海老の天ぷら・チーズケーキ・アイス 

  クリームあんみつ・ナポリタン・野菜の肉巻き 

 

 

 

 

 


