
 

月間予定表 令和６年 7 月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

1 ２ ３ ４ ５ 

月 火 水 木 金 

余暇（レク） 作業 余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽） 

８ ９ １０ １１ １２ 

月 火 水 木 金 

余暇（音楽） 余暇（レク） 作業 余暇（レク） 余暇（創作） 

１５ １６ １７ １８ １９ 

月 火 水 木 金 

余暇（レク） 作業 余暇（レク） のぞみカフェ 余暇（レク） 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

月 火 水 木 金 

余暇（創作） 余暇（音楽） 余暇（レク） 余暇（レク） 作業 

２９ ３０ ３１   

月 火 (水)   

余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽）   

（活動概要） 

● 余暇（創作）・・壁面に夏らしい装飾を施していきます。 

● 余暇（音楽）・・いろいろな楽器を使って合奏。夏ソングで盛り上がります。 

● 余暇（レク）・・今月の「のぞみカフェ」は７月１８日(木)です。 

          皆さんで絵画に挑戦したいと思っています。 

暑くなってきたら水を使った遊びも行っていきます。 

● 作業 ・・・・・和紙、フェルト等を使った製品を作っていきます。 

 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

（連絡事項） 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

 

５月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  ●フェルトボール作りが面白かった。 

  ●天井に何か飾り付けをしたい。 

 

≪作業≫ 

  ●熱心に缶つぶしに取り組めた。 

  ●新しい製品を作りたい。 

   

 

≪レクリエーション≫ 

●風船バレーをまたやりたい。 

●トランポリンが楽しかった。 

●皆でスヌーズレンをやりたい。 

 

 

≪音楽≫ 

●カラオケが楽しかった。 

●音楽に合わせて皆で楽器を演奏したい。 

 

 

５月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  焼肉丼・豆乳みそスープ・鶏肉甘酢あんかけ・えびのあんかけ炒飯・コロッケ 

  けんちんうどん・なす入り麻婆豆腐 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

水ようかん（甘すぎた）・けんちんうどん（鶏肉が硬かった） 

≪８月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  オムライス・ようかん・そうめん・焼き鳥・ミートソース・たらこスパゲティ 

  プリン・カレーライス・チーズケーキ・たいやき 

 

 


