
 

月間予定表 令和６年６月 よこはまリバーサイド泉Ⅲのぞみ 

活 

動 

の 

内 

容 

３ ４ ５ ６ ７ 

月 火 水 木 金 

余暇（音楽）  余暇（レク） 余暇（レク） 作業 余暇（レク） 

１０ １１ １２ １３ 1４ 

月 火 水 木 金 

調理レク 余暇（音楽） のぞみカフェ 余暇（レク） 作業 

1７ １８ １９ ２０ ２１ 

月 火 水 木 金 

余暇（レク） 余暇（創作） 作業 余暇（レク） 余暇（レク） 

２４ ２５ 2６ 2７ ２８ 

月 火 水 木 金 

作業 余暇（レク） 余暇（創作） 余暇（音楽） 作業 

     

     

     

（活動概要） 

● 余暇（創作）・・ガーランドを作っていきたいと思います。 

● 余暇（音楽）・・合唱やカラオケ、ハンドベル等を行っていきたいと思います。 

● 余暇（レク）・・今月の「のぞみカフェ」は６月１２日(水)です。 

          天気の良い日には散歩やシャボン玉等屋外に出たいと思います。 

          6 月 10 日（月）には、ハヤシライス作りをしたいと思います。 

● 作業 ・・・・・タイルを使った作業製品をまずは試作から始めていきたいと思います。 

 

※ 午後はリラックスタイムとし、マット等で横になって休息したり、ストレッチをしたり、音楽を聞いたり、ゲームで遊んだり、

個別の活動を楽しんだりしながらゆっくりと過ごしていきます。活動振り返り、給食会議も行います。 

（連絡事項） 

● 活動内容につきましては、一部変更させていただくことがあります。 

● 見学再開しました。まずは少人数での見学から再開します。見学希望の際はお問い合わせください。 

普段の様子を見に是非お越しください。 

● アルミ缶やペットボトルキャップのご寄付いつもありがとうございます。引き続きご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

（裏面に続く） 

 

  



 

 

４月の活動振り返り会で、利用者さん・職員から挙がった意見と今後の要望です。 

 

≪創作≫ 

  ●鯉のぼりが上手に作れた。 

  ●たくさんの花を作って壁に装飾できた。 

 

≪作業≫ 

  ●和紙封筒をたくさん作れた。 

  ●缶つぶしに集中して取り組めた。 

   

 

≪レクリエーション≫ 

●自己紹介ビンゴが楽しかった。 

●アニメや映画を皆で観たい。 

 

≪音楽≫ 

●ハンドベルで上手に合奏できた。 

●またカラオケをやりたい。 

 

 

４月の給食会議の内容を報告します。 

 

≪良かった・おいしかった・また食べたいメニュー≫ 

  たけのこご飯・ブリの照り焼き・きゅうりのごま醤油和え・油淋鶏・中華スープ（卵） 

  フレンチトースト 

 

≪ちょっと苦手なメニュー≫ 

大学芋が少し固かった・かぼちゃのミルクバター煮の甘みが強かった 

コンソメスープのジャガイモが少し固かった 

 

≪７月の献立のリクエストメニュー（リクエストボックスに投函されたものも含む）≫ 

  バニラアイス・サラダうどん・冷たいポタージュ・七夕そうめん・焼肉丼・カレー・ぎょうざ 

  水ぎょうざ・フルーツのムース 

 

 

 


